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Als eerste melding zodra er een nieuwe uitzending klaarstaat én exclusieve content? Meld je aan voor onze nieuwsbrief! Klik hier.

faCt() afleveringen over ons steun C nu abonneren )

factual media

d

Factual. Relé
To the point.

) AI N kV/) 2025 #26

Bekijk nu de meest recente videao.

Naar de nieuwe
video!

WEEKOVERZICHT

Als eerste melding zodra er een nieuwe

uitzending klaarstaat én exclusieve
content?




POLITIEK




-/ A
]

¥ 4 Koy
I3 O] Con
. ";rnrr.v.,m,_. ‘3”‘!'“"0'
: Wi b
A\ HEerie v -'!ng

St

Restige . & 7 Yollion
0 Vltian ey
"“"3"-'0.' eid

v Denk
vooruit & 3

Aan de slag: begin =7
vandaag met jouw 3
noodplan | ‘
Vil de Josse kaart in en bewaar deze op een handige plek. { lt"

Bijvoorbeeld in je noodpakiet, meterkast, gangkast
of 0p Je koelkast. Je kan ook samen met jo huishouden een

witgebrelder noodplan invullen. Die vind je 0p wiy

1 Wie woont hier?

tal volwassenen Aantal Kinderen

Aan

1, Naam Mobeelns
2. Naan Motxelne
3. Naam

Naam

4

Aantal huisdieren
Diersoort

1. Naan

Extra hulp

ke " Bereid je voor op een
| noodsituatie

s Waar ontmoeten we elkaar in een noodsituatie?
e Denk .
vooruit

o » ‘,‘ Lo
Denk .

v Uooruit " o

i ' et Wat jij vandaag doet. maakt ons morgen stefker




Armand Girbes

&
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Wrevel tussen premier Schoof en Kamerleden
over extra geld voor Oekraine

In de Tweede Kamer is irritatie ontstaan tussen demissionair premier Schoof en
enkele politieke partijen over het vrijmaken van 2 miljard euro extra voor
militaire steun aan Oekraine

Het demissionaire kabinet wil pas in april - bij de Voorjaarsnota - kijken hoe dat
extra geld in de begroting gevonden kan worden. Een meerderheid van de
Tweede Kamer wil dat het kabinet nu al zegt dat Oekraine voligend jaar op dit
geld kan rekenen, zodat er al snel militaire orders geplaatst kunnen worden

Nederiand heeft al langer geleden Oekraine jaarlijks 3,5 miljard euro toegezegd
Voigens Schoof doet Nederiand hiermee al veel meer dan andere landen




@ Metro Holland &
37m -

Het kabinet besteedt extra 250 miljoen
euro voor Amerikaans defensiemateriaal
om Oekraine te ondersteunen, meldt
demissionair minister Brekelmans.

metr®

Kabinet trekt 250 lﬁiljoen
euro extra uit voor

wapensteun Oekraine




luchthavens viiegen

Door onze economieredactie

4 dec 2025 om 13.01 l Y £

158 reacties o, Delen
Update: 3 uur geleden ! B R Scebicidd

Hobbydrones mogen volgend jaar tot 5 kilometer van viliegvelden vliegen,
in plaats van de huidige 15 kilometer. Het ministerie versoepelt de regels
omdat de luchtverkeersleiding het te druk heeft en sommige
dronevluchten geen risico vormen voor de veiligheid.

Het ministerie van Infrastructuur en Waterstaat wil de zogenoemde no-flyzone
rondom passagiersvliegvelden verkleinen. Door dat gebied te verkleinen,
mogen drones vaker de lucht in zonder toestemming van de
luchtverkeersleiding
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Streep door verlaging van eigen risico

D66 en CDA willen
spreidingswet behouden en
aftrek van hypotheekrente
afbouwen

DEN HAAG - De hypotheckrenteaftrek gaat eraan en de spreidingswet moet in
stand blijven. Dat staat in het formatieschrijfsel dat D66 en CDA dinsdag
hebben opgeleverd. Op het gebied van migratie pleiten ze voor strengere
regels, zoals een tijdelijke verblijfsvergunning en verschillende statussen
voor asiclzoekers.




D66 en VVD duwen door met
nieuwe wet over embryokweek.
De opmaat naar meer
controversiéle debatten?

ANALYSE Is het toestaan van embryokweek voor wetenschappelijk onderzoek de

‘blauwdruk’ voor andere gevoelige wetsvoorstellen? Terwijl de formatie loopt, verdedigt
D66-onderhandelaar Jan Paternotte komende week toch dit plan.

Gerard Beverdam

\ vrijdag 28 november 2025, 11:54 » aangepast 14:45
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Afgelopen week liet het kabinet (met de BBB) de Kamer per brief weten
cgat er “mannen zijn van 40 jaar en ouder, woonachtig in ruraal
Nederiand™ die relatief vaak “extremistisch gedacnhtegoed™ aanhangen,
gaarom is het belangnjk “extra aandacht voor rurale gemeenten in te
zetten”
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NOS Nieuws « Vandaag, 15:07

Minister hekelt bedreiging van bestuurders,

‘toontje Wilders is enorm opruiend’

Demissionair minister van Binnenlandse Zaken Rijkaart veroordeelt de
bedreigingen en intimidatie waar lokale bestuurders steeds vaker mee te maken
hebben. Hij noemt deze acties verschrikkelijk en vindt dat actievoerders “"een
rode lijn" overgaan.

Ook veroordeelt hij het optreden van PVV-leider Wilders, die zegt (= dat
bewoners de komst van asielzoekerscentra niet moeten accepteren. "Het hele
toontje, de setting, is enorm opruiend”, zei de BEB-minister in het tv-programma
WNL op Zondag . Hij vindt dat Wilders "hele grove uitspraken™ doet, "die

tegen de randen aan schuren die je aan uitlatingen kan doen™.

De PVV-leider reageerde vervolgens op X = door te stellen dat Rijkaart een
"naieveling” is met "siappe teksten”. "We zijn nog maar net begonnen, maak je
borst maar nat”
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Kabinet neemt afstand van verdachtmakend X-
bericht Keijzer over NOS

Het demissionaire kabinet neemt afstand van een X-bencht van vicepremeer
Mona Keizer (868) over de berichtgeving van de NOS. Premeer Schoof zegt
dat het in een democratie belangrijk is dat de jpurnalistiek onafhankeljk te werk
kan gaan

Keiyzer reageerde deze week Op e2n commeantaar van een anders twittersaar op

het vertrek van de NOS van X (7: "Maar we moet heer dan voortaan de beshist

betrouwsbare nformate van haet ministene van gezondhed van Hamas letterlijk
overtkiken?  De munister 2egt daarop: "Dat blijwen 2e doen. Ze krygen hier

allean geen weearwoord meer. Lekker rustig ™

Schoof zegt dat de publeke onmroep, waar de NOS deel van utmaakt, zelf gaat

- —

ower “de inhoud™. "Zj hebben de vrijheid om heerover besluiten te neman. Dat is

niet 3aan de overhad of de poltiek.”




NOS Nieuws « Gisteren, 06:39

Aantal verkochte huurwoningen blijft stijgen,
‘goed voor starters’

Het aantal huurwoningen dat verkocht wordt door particuliere investeerders
neemt nog verder toe, ziet het Kadaster. Investeerders deden meer woningen
van de hand dan ze kochten. Hierdoor daalde het aantal woningen dat in
handen is van deze particuliere verhuurders.

In het derde kwartaal van dit jaar verkochten investeerders 15.800 woningen, 37
procent meer dan in hetzelfde kwartaal vorig jaar. Aan de andere kant kochten
ze er 6000. "Het is verrassend om te zien dat die trend blijit doorzetten™, zegt
Matthieu Zuidema. onderzoeker bij het Kadaster.




Wooncrisis

© Bouw sociale huurwoningen stort in na 2030.
Nog maar 150 per jaar. ’Het betekent dat veel

mensen geen huis krijgen. Bij heel veel jonge
mensen staat het leven stil’

fota/Melanie Beermann

Dominic Schijven
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Hetty bouwt een

mantelzorghuisje voor haar zieke
vriendin, maar van de gemeente
mag ze niet verhuizen

eC.<

00000

Een huisje op eigen tarrein om mantelzorger te kunnen Zijn voor je Zieke vriendin. Het
leek z0'n mooie oplossing. Maar hoewel Hetty De Koning goedkeuring van de gemeente
dacht te hebben, ligt deze plots dwars. Vriendin Rita mag daardoor niet verhuizen,
terwijl 22 de woning hard nodig heeft. "het is zo zonde”
Hetty de Koning heeft een manege in Woudenberg en 2ou deze het liefst amtoveren 1ot

3. Maar datidee liel 2e een aantal jaren geleden al snel varen, toen de
bureaucratische hordes te hoog bleken. Kein beginnen, dacht ze toen maar. Het plaatsen
van een mantelzorgwoning kan namelijk zonder vergunning. "Een ambtenaar van de
gemeente Woudenberg heeft on <
achtererf en dichtbij de tuin®, verteit 2 n

o o
e P Op Net
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Benzine ruim 5 cent duurder door
belastingverhoging, geld gaat naar openbaar
vervoer

Tanken wordt volgend jaar waarschijnlijk toch duurder; vanaf 1 januari gaat de
accijns op een liter benzine met 5,6 cent omhoog. Die van diesel met 3,6 cent
en Ipg met 1,3 cent

Een krappe meerderheid in de Tweede Kamer stemt in met een ChristenUnie-
voorstel om een deel van het geld dat was bedoeld om de brandstofpriizen te
dempen, toch in openbaar vervoer te steken.
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Burgeniees r van Llsse doet aanglfte voor
doodsbedreiging rond komst azc

Door onze nieuwsredache

Burgemeester Jasper Nieuwenhuizen van Lisse heeft aangifte gedaan
van een doodsbedreiging. Hij ontving de bedreiging in een bericht op
Instagram, na een raadsvergadering over de mogelijke komst van een
asielzoekerscentrum.

Nieuwenhuizen werd bedreigd met het bericht dat hij "een kogel in zijn kop™
moest hebben. "Ik denk dat je dit heel serieus moet nemen, omdat je niet weet
wat erachter zit. Het kan heel baldadig zijn, maar ook serieus”, zei de
burgemeester in talkshow RTL Tonight. Nieuwenhuizen heeft maandag
aangifte gedaan, schrijf Omroep West
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Lokale bestuurders:stop intimidatie
s T e T G [y Gy TUS o Vo [y [ g ) o] D e S
B Burgemeesters,wethouders en andere
bestuurders in Limburg spreken zich met
een grote krantenadvertentie uit tegen
intimidatie en bedreiging."Wij zijn er
helemaal klaar mee."

De meer dan 90@ Limburgse bestuurders
krijgen steeds vaker te maken met
scheldpartijen,online beledigingen,
intimidatie en anonieme bedreigingen,
staat in de advertentie,die ook is
onder tekend door Emile Roemer,de
Limburgse commissaris van de Koning.

De bedreiging richting de Venlose
burgemeester Schol ten was volgens De
Limburger de "spreekwoordelijke
druppel" .Scholten wordt bedreigd
vanwege de komst van een azc.

nieuws binnenland buitenland sport
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Gemeenten voelen zich bij besluiten over azc's

in de steek gelaten door Den Haag

"Het demissionaire kabinet Iaat ons in de steek™, zeggen lokale politici en
bestuurders die worsielen met de opvang van asielzoekers tegen de NOS.

De burgemeester van Terneuzen stapte maandag op, omdat
gemeenteraadsieden voigens hem onder druk hadden gestemd tegen de komst
van een asielzoekerscentrum, waar de raad eerder mee had ingestemd. En in
Venlo moeten de burgemeester en raadsleden beveiligd worden vanwege een
nieuw azc.

Gemeenten snakken naar steun uit Den Haag bij het uitvoeren van de
spreidingswet, maar politici gooien juist olie op het vuur, is de kritiek. Zo riep
Geert Wilders bij een demonstratie in Zwolle gemeenten op de spreidingswet te
negeren
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Mmder ongevullen in Amsterdamsinds -
an:/ar?ren maximumsnelheid van 30
m

Ter llustratie

FIETSTOERISME | Het invoeren van een maximumsnelheid van 30 km/u in de bebouwde kom kan
Nederland veiliger en leefbaarder maken. Dat is de belangrijkste conclusie uit een rapport van
onderzoeks- en adviesbureau Decisio in opdracht van de Fietsersbond, dat eerder dit jaar is
gepubliceerd.

Men baseert zich onder meer op de verkeerssituatie in hoofdstad Amsterdam. De gemeente aldaar besloot
eind 2023 op veel stadswegen een maximumsnelheid in te voeren van 30 km/u. Er is vervolgens onderzoek

gedaan naar de effecten van deze maatregel.

Uit het onderzoek van Decisio komt naar voren dat er minder verkeersdoden en minder ongevallen met
(ernstig) letsel zijn, bij een norm van maximaal dertig kilometer per uur in de bebouwde kom. Voor een
voetganger die wordt aangereden aan deze snelheid, is de kans op een fatale afloop volgens het rapport vijf
keer kleiner, dan bij een snelheid van 50 km/u. Tevens daalt dan het risico op ernstig letsel significant.




Snelheid

Stop niet bij 30 kilometer per uur, zegt CDA
Haarlem. ’Het mag nog langzamer’
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De Kruistochtstraat is eén van de plekken in Haarfem waar in oktober de maximumsneiheld is oo Naaggedrachs

naar 30 kilomezer per uur, © Archieffoto Mizzle Media/Mexax van der Lieuy

Tim Engelbart
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Win een prijs als je een flesje inlevert: nieuwe
maatregelen tegen zwerfafval

Producenten van plastic statiegeldflesjes en blikjes presenteren nieuwe plannen
om de problemen met zwerfafval te lijf te gaan. Er komen veel meer
inleverpunten en consumenten die flesjes en blikjes inleveren kunnen daarmee
binnenkort prilzen winnen

Met de maatregelen denken de producenten, samenwerkend in de organisatie
Verpact, dat het haalbaar is om 90 procent van alle flesjes en blikjes ingezameld
te krijgen. Dat is de wettelijke norm, maar tot nu toe blijit de telier steken op 77
procent




Bericht van NPO Radio 1

[ @&
« NPO Radio1 ©
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De provincies pleiten voor een noodwet om de stikstofproblematiek op te lossen. Ina Adema,
Commissaris van de Koning in Noord-Brabant en voorzitter van het Interprovinciaal Overieg, acht dit
noodzakelijk om het stikstofdossier te siuiten. Ze presenteerde haar plannen aan D66 en CDA.

Prow}c.‘leg,ail‘en n-#%

om stikstofproblemen
op te lossen
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Kitten overleden door vogelgriep,
minister roept katteneigenaren

op: wees alert

Er is onlangs een kitten overleden aan het vogelgrnepwvirus. Dat meildt
landbouwminister Femke Wiersma (BEEEB) in een bnef aan de Tweede
Kamer. Zeven andere Kittens uit hetzeifde neste zipn waarschgnigk cok
aan het virus overfeden. Het is de eerste keer in Nedeciand dat dst
gebeurt

Eiocie Verwe

~Laaicth coaate: 2043

Op 12 november jongstieden heeft Wageningen Soveternnary Resesrch
gemeid dat eaen Kitten Desmet s geraakt het ean vom van heat
vogeignepvirus, Op eaen ocate waar ook melkgenen worden gehouden

Hoe de kittens Desmet Tgn geraaikt met het vogeigrepvirus s neet Teker,
schrjft minister Femke Wiersma van Landbouw (E85858). De egenaar hee®t
voigens haar [aten weten cat het moederdier op 27 okiober ean stukge van
ean wilde vogel heaft gevonden an mee Naar het nest heaef genomen




Grootste Europese varkensvieesproducent bezorgd
over uitbraak varkenspest

Door onze nieuwsredactie
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29 nov 2025 om 14:04 | = 309 reacties l | «_ Delen |
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In Spanje is voor het eerst in twintig jaar de Afrikaanse varkenspest
gesignaleerd. Er zijn grote zorgen bij de grootste Europese producent
van varkensviees. Meerdere landen hebben de import van Spaans
varkensviees al stopgezet.

De Afrikaanse varkenspest (AVP) is een zeer besmettelijke virusziekte die
voorkomt bij varkens en wilde zwijnen. De ziekte is meestal dodelijk voor de
dieren, mede doordat er geen vaccin beschikbaar is. Het virus is ongevaarlijk
voor mensen



Accountants: 40 procent melkveebedrijven haalt
graslandnorm 2034 nog niet

25 N mber 2025 & Economie P Teageer

Zes op de tien melkveebedrijven voldoen in de huidige bedrijfsvoering aan de eindnorm voor
grondgebondenheid in 2034; wie nu niet voldoet kan in ongeveer vier van de vijf gevallen met meer

grasland in het bouwplan alsnog binnen de norm komen. Dat blijkt uit een analyse van Flynth, aaffen
Countus, verenigd in VLB, onder melkveeklanten.

zamenlijke accountantsbureau’s rekenden het initiatiefwets ondenheid en mestafzet
door op basis van bestaande bedrijfsgegevens. De wet moet v 128 stapsgewi)s borgen dat melkveebedrijven

voldoende grond, en specifiek voldoende grasland, hebben passend bij hun v stapel en mestproductie. Dedne

organisaties legden de focus in de eerste analyses op bedrijven in de Agrarische Hoofdstructuur, het landbouwgebied
waar voedselproductie centraal staat

Uit de doorrekening blijkt dat bij invoering van een graslandnorm van 0,20 hectare per gve in 2028 gemiddeld 96
procent van de melkveebedrijven aan de norm voldoet. Wanneer de norm volgens het voorstel oploopt naar 0 35
hectare grasland per gve in 2034, blijft nog 60 procent binnen de eis.
Het aandeel bedrijven dat bij ongewijzigde bedrijfsvoering niet voldoet groeit daarmee van vier procent in 2028 naar
veertig procent in 2034 Van de bedrijven die de eindnorm niet halen, kan circa tachtig procent alsnog voldoen via
verschuivingen in het bouwplan, terwijl twintig procent extra grond nodig heeft of de veestapel moet verminderen,
ellen aaff, Countus en Flynth,

Verschil tussen bedrijfsomvang




Milieuorganisaties verliezen
strijd om stopzetten natuur-
vergunning viiegbasis

° Hayo Booctsma Gisieren, 10443 o 2 minuten eSSt

Defensie mag de aanvraag voor een natuurvergunning doorzetten. Er
hoeft ook nog geen geld te komen voor de natuur. Dat stelde de
voorzieningenrechter van de Raad van State dinsdag.

Verschillencde milieucrganisaties, zoals Groene Ster Duurzaam, de
Waddenvereniging en Natuurmonumentesn, eisten bij de Raad van State dat
de aanvraag voor een natuurvergunning moest worden stiigelegd

Natuurvergunning vernietigd




Blijft de Hounspolder behou-
den voor de weidevogel? De
Raad van State is aan zet

Is er toekomst voor weidevogels in de Hounspolder bij Leeuwarden? Dat
is de vraag waar de Raad van State zich woensdag over moet buigen.

Het craant allemaal om een poider aan de zuidkant van Goutum. Dat iaatste
stuige ongineel boerenianc wordt, 2o Zeggen tegenstanders van woningbouw
in het gebied, bedreigd door woningbouwplannen van de gemeents
Lesuvarden

Die wil aan ce zuicdwestzijce van ce polder een nieuw buurtsohap bouwen, De
Hem.




Kraanwater eerst koken in
Twijzelerheide en Zwagerbosch

Voor de zekerheid eerst drie minuten het water
koken

S ANP

Vitens raadt inwoners van Twijzelerheide en
Zwagerbosch aan om kraanwater eerst drie minuten
te koken voordat het gebruikt kan worden. Door het
water eerst drie minuten te koken wordt elk risico
uitgesloten.

Het advies geldt voor het drinken van
kKraanwater, het bereiden van eten en drinken en
tandenpoetsen. Voor toiletgebruik, douchen en
afwassen geldt het advies niet.

De bewoners krijgen bericht van Vitens wanneer
het advies niet meer geldt en het water weer op de
gewone manier kan worden gebruikt.

< (@) Il
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Toch geen gaswinning onder Waddenzee bij
Ternaard, kabinet betaalt NAM 163 miljoen

or HTL Nouws + & wyr geloder -~ rOst & Uur Soloce:

Er wordt toch geen gas gewonnen onder de Waddenzee bij het Friese Ternaard. Dat heeft
het kabinet besloten in overleg met de NAM. Het kabinet betaalt daarvoor 163 miljoen euro
aan de NAM als compensatie, omdat die al jaren geleden toestemming voor de gaswinning
had gevraagd. "Ik hoop oprecht dat dit zorgt voor rust en duidelijkheid”, zegt
verantwoordelijk demissionair minister Sophie Hermans (VVD) over het akkoord.

Hoewel vorig jaar wettelijk is vastgelegd dat er geen nieuwe gaswinning onder de Waddenzee
zal worden toegestaan, was er voor gasboring in de Woddenzee bij Ternaard al in 2019
toestermming gevraagd. Juridisch kon het kabinet die aonvraag daarom niet afkeuren.

Bodemdaling
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Wat u al lang wist, wordt nu bevestigd in peer-reviewed vaktijdschrift:
windmolenturbines op zee verstoren het ecosysteem en hebben

negatief effect op lokale biocdiversiteit. En ze zorgen voor lokale
opWarming van zeewater.

A VWithout wind farm B Withh wind farm
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¢ Klap voor klimaatbeleid:
’Opbrengst windparken op zee
50 procent lager dan waarop
overheid rekent’
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‘Netbewust laden’
Openbare laadpalen in vier provincies afgeknepen

tegen overbelasting

Netbeheerder Enexis gaat in delen van Nederland publieke loadpalen tijdens
piekmomenten minder stroom leveren. Dat is om overbelasting van het stroomnetwerk te
voorkomen.

Het goat om 2200 openbare laadpalen voor elektrische auto's in delen van Groningen,
Drenthe, Noord-Brabant en Limburg. Enexis werkt hierbij samen met Vattenfall, Equans en
Allego. Deze hebben ruwweg tweederde von clle publieke loadpalen in het gebied woar Enexis
octief is.

Het automatisch minder stroom leveren tijdens piekmomenten goat vandaaq in.
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Netbeheerders slaan alarm:
zonder gascentrales dreigt

stroomuitval

Het is nu 3l code oranje op het stroomnet. maar als de gascentrales
sluiten, verandert dat in 2028 in rood. Nieuw onderzoek laat 2ien dat in
Rotterdam en de buurgemeenten dan stroomuitval dreigt

Yevonme Keumen



Grocep mensendic absoluut
geen clekerische auto wilis nu

groterdan grocp dicdat wel
wil: ‘Eris betrouwbaar belcid

Dat blijka uil de nicuwe Elekirisch Rijden Monitor van de ANWE.
De combinatie van onzekerheid en voorocordelen over elekirisch
rijden doet de populariteit van het elekirisch voeruig (EV) geen

goed.
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Klimaatadvies van 175 burgers: "Voer koeiéentaks in
en stop voedselverspilling’

Door Jeroen Kraan

1 dec 2025 om 15:01 &
Update: 6 uur geleden L .

781 reacties J |

Belast de CO2-uitstoot van de landbouw, stimuleer de fiets en het
treinvervoer, en maak duurzame spullen goedkoper. Dat is een aantal
suggesties van het Burgerberaad Klimaat, dat maandag zijn eindadvies
presenteerde.

Een groep van 175 burgers, die in samenstelling de Nederlandse bevolking
weerspiegelt, kwam de afgelopen negen maanden bijeen om over het klimaat
te praten. Daarbij ging het specifiek om de vraag: hoe kunnen we als
Nederlanders eten, spullen gebruiken en reizen op een manier die beter is voor
het klimaat?

Zeven weekenden lang ging het burgerberaad in gesprek met experts en met
elkaar over deze vraag. Het eindrapport werd maandag op een symbolische
plek gepresenteerd: Madurodam. Nederland in het klein, net als het
burgerberaad zelf.




Energieleveranciers passen fe
aan met slimme apparaten

Door Peter Koelewijn

-
2 dec 2025 om 05:03 [ (%) 2.1K reacties I | <> Delen ‘
Update: 4 uur geleden \ J \ )

Energieleveranciers gaan in de nabije toekomst op afstand
warmtepompen van klanten aanzetten of juist afschakelen. Hiermee willen
zij geld besparen en het stroomnet ontlasten. Frank Energie is de eerste
leverancier die hiermee start. Volgens experts zullen meer leveranciers
volgen.

Met "Slim Verwarmen' is Frank Energie de eerste leverancier die op afstand
warmtepompen bij klanten met dynamische contracten gaat besturen. Tijdens
drukke en dure stroomuren wordt de warmtepomp afgeschakeld, wat de

consument geld scheelt én het volle stroomnet ontiast
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Nieuwe richtlijnen van
Gezondheidsraad: minder biefstuk,
meer peulvruchten

De Gezondheidsraad stelt dat ons
voedingspatroon moet veranderen en dat we
meer eiwitten moeten eten uit plantaardig
voedsel. Als we gezonder willen worden en de
planeet leefbaar willen houden, moet er vooral
minder vliees op ons bord en meer peulvruchten
en noten.

De onafhankelijke wetenschappelijke adviesraad

plantaardiger moeten eten. Nu komt die ook met
een concreet advies Richtliinen goede voeding:
eiwitbronnen en voedingspatronen 2025, dat
vandaag is overhandigd aan de ministeries

van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en

Landbouw, Visserij, Voedselzekerheid en Natuur.



@ Milieu-impact

Voor de gezondheid van toekomstige generaties is het belangrijk dat ook

]
' Richtlijnen goede voeding 2025

Voor het optimaal bevorderen van de gezondheid van huidige generaties en het bijdrager
adviseert de commissie Voeding van de Gezondheidsraad:

op de langere termijn voldoende gezond en veilig voedsel beschikbaar is,
wat sterk afhankelijk is van het milieu. Daarom zijn de voorliggende RGV,

meer dan voorheen,"? pok gericht op het terugdringen van de milieu-

Ty —3 (7 Overkoepelende richtijn uit 2015 bijt gehandhaafd impact van de voeding.
Een meer plantaardig en minder dierlijk voedingspatroon, volgens onders!

Het huidige voedselsysteem — dat wil zeggen: alle actoren die te maken
Herziene en nieuwe richtlijnen 2025 eiwitbronnen Richtlijnen g y 99
hebben met de productie, verwerking, distributie, voorbereiding en

‘Ehf 200 gram peulvruchten per week De consumptie van voedsel en met de uitkomsten van die activiteiten — belast

Da het milieu en draagt bij aan klimaatverandering. Wereldwijd veroorzaakt

@ ﬂv 15 tot 30 gram ongezouten noten per dag o

het voedselsysteem ongeveer 30% van de broeikasgasemissies, 60% van

Enkele porties zuivel per dag, met variatie tussen soorten J Zlal het verlies aan biodiversiteit en meer dan 50% van de stikstofuitstoot.*
pla
Door die milieu-impact draagt het voedselsysteem bij aan risico’s die de

Ge

Y
< 'J\ 100 gram duurzame vis per week, bi voorkeur een vette vissoort voedselproductie en voedselveiligheid beinvloeden en bedreigen.

\

Niet meer dan 200 gram rood vlees per week. Voorbeelden van deze risico’s zijn extreme weersomstandigheden,

Zo min mogelijk bewerkt (rood en wit) viees

A 4
-
I
v

/
waterschaarste, ziekten en plagen, voedselinfecties, schimmels die

Overige in 2025 geBvaluserde elwitbronnen | Zo mycotoxines (schimmelgifstoffen) vormen en afname van de

visstanden.?'?

3 _‘-\ | II
) Witviees Geen richtlijn. g

Deze producten kunnen passen binnen

Eieren een gezond en duurzaam voedings- Maximaal 6 gram keukenzout per dag

patroon, maar de mate waarin hangt af

Plantaardige vlees- van de rest van het voedingspatroon Het gebruik van voedingsstofsupplementen is niet nodig, behalve
en zuivelvervangers — voor specifieke groepen waarvoor een suppletieadvies geldt
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VPRO stopt met Zomergasten en verwacht
tientallen ontslagen door bezuinigingen

Het tv-programma VPRO Zomergasten en het radioprogramma Viye Geluiden
worden voigend jaar voor het Iaatst uitgezonden. Beide programma’s worden
wegbezuinigd door de NPO, zegt de VPRO in een verkiaring. De VPRO
verwacht dat er 35 tot 45 mensen worden ontsiagen

Medewerkers zijn vanmiddag bijgepraat over de impact van de naderende
bezuinigingen bij de publieke omroep. “"We zullen afscheid gaan nemen van
beide iconische VPRO-titels die in respectievelijk 37 en 24 jaar een trouwe
schare kijkers en luisteraars hebben verworven”, staat in de verklaring



NOS Neeuws « Vandaag, 15:16

EO stopt vanwege bezuinigingen met series en
documentaires

De bezuinigingen bij de publieke omroep raken ook de programmering van de

Evangelische Omroep (EQO). De omroep beschikt vanaf 2027 over “fors minder
budget” voor programma’'s over geloven en stopt daarnaast met alle
documentaires en fictieve series, staat in een persbericht

De afgelopen jaren maakte de omroep series als De Joodse Raad en De
Vuurwerkramp en films als De Terugreis. Daarvoor verdwijnt het budget. Van
treinprogramma Rail Away verschijnen na volgend jaar geen nieuwe
afleveringen meer; alleen komend jaar worden nog een paar nieuwe
afleveringen opgenomen
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Media VS nemen minister Kennedy
op korrel vanwege omstreden
rapport over dood kinderen door
coronavaccin

In Amenka is ophef ontstaan over een niet-openbaar gemaakt rapport
van de toezichthouder FDA over coronavaccinaties. The New Yorik
Times en ook andere media sluiten niet uit dat de minister van
Volksgezondheid Robert F. Kennedy jr. - die bekendstaat als antivaxer -
de toezichthouder ertoe heeft aangezet een rapport te schrijven over
de dood van tien kinderen door de vaccins.

in hat rapport van de Amenkaanse tosichthouder FDA (Food and Drug
Admensstration) worden de leeftijd en de gezondheidstoestand van de
onderen neet bekendgemasakt, en dat wekie haet wantrouwen by The New

York Tames, die hat rapport heeft ingezian




Maarten Keulemans
@mkeulemans

Terwijl de desinformatieindustrie
zich verrijkt met youtubekanalen en
doneerknoppen, is dit ¢ > de realiteit.

Honderden stakkers met extreme longcovid,
die als levende doden op bed liggen. ¢
Huiveringwekkend stuk, v collega Ellen de
Visser.

volkskrant.nl/kijkverder/v/2...
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Geld voor longcovidonderzoek
raakt op, wanhoop bij patienten
groeit

Sander Zurhake
redacteur Gezondheidszorg

Het potje met ruim 40 miljoen euro voor
onderzoek naar long covid is binnenkort leeg.
Tot eind dit jaar kunnen wetenschappers
onderzoeksvoorstellen indienen voor de laatste
subsidies. Daadwerkelijke genezing van long
covid is echter nog ver weg terwijl er geen zicht

is op aanzienlijke financiering om de studies

voort te zetten.




\ Karen @dwalertje - 04 jan 24
Als antwoord op @amsterdamumc en

@VUamsterdam

Waar ik nu nieuwsgierig naar ben is of de
onderzochte patiénten met postcovid
gevaccineerd of niet gevaccineerd waren.

Lijkt me voor de onderzoekers ook een
interessante factor.

Qs 6 Q71 4,9k [ oS

Amsterdam UMC @ams... - 04 jan 24
Dag Karen, 24 van de 25 long COVID
patiénten en alle controle deelnemers
waren gevaccineerd. “Kim

Q42 177 Q125 24,2k [ <o




Ik wil tegen haar zeggen: het komt
goed mevrouw

=

Als Beau zijn coronaprik van dit jaar haalt, gaan zijn gedachten terug
naar de eerste keer, in 2021. Lees in zijn column in ons
weekendmagazine Mezza dat het nooit helemaal gewoon wordt

Eeau van Erven Dorenc




Marc Van Ranst @

@vanranstmarc

Morgen 2/12 mag ik in Praag een
eredoctoraat in ontvangst nemen van
Charles University, een van de oudste
universiteiten van Europa. Ik ben de
universiteit daar heel dankbaar voor!

En Praag, de stad van Havel, Kafka, Kundera

en Skvorecky, is al decennialang mijn
favoriete plek.

@KU Leuven

@©@UniKarlova

CHARLES UNIVERSITY ey A7 TICKET =

- —— — -
invites yvou to an honorary degree ceremony l % ’/ -
at which the title of : : S e
-2 = X - = T
Doctor of Natural Sciences, honoris causa, (A e
will be awarded to 2§ :;— !‘ ¢
~ ',, \

Marc Van Ranst, MDD, PhD | v e
Professor of Virology at KU Leuven S




CJ Hopkins

0 CJ HOPKINS

Three armed Berlin police officers arrived at my door this morning with a warrant to
search my apartment. They conducted the search, interrogated me and my wife, and

confiscated my computer.

The search warrant was issued in connection with a new criminal investigation of me
by the Berlin State Prosecutor. Once again, as in 2023, I am accused of disseminating
; o A e = =2 1
pro-Nazi material, the pro-Nazi “material” in question being my book, The Rise of the

New Normal Reich: Consent Factory Essays, Vol. 111 (2020-2021).




Griekspoor en 2ijn vriendin doen :
omsftreden tennistoémooi in Rusland

Door onze sportredactie

27 nov 2025 om 15:17 (

158 reacties ] ( o Delen
Update: 1 dag geleden

Tallon Griekspoor doet komend weekend mee aan een omstreden
tennistoernooi in Rusland. De Nederlander staat net als zijn Russische
vriendin Anastasia Potapova op de deelnemerslijst van de Northern
Palmyra Trophies, een toernooi dat na de Russische inval in Oekraine
werd opgezet.

Naast Griekspoor doen alleen tennissers uit Rusland, Belarus en Kazachstan
mee aan het demonstratietoernooi in Sint-Petersburg. Vorig jaar kwam ook de
Australier Thanasi Kokkinakis in actie in de Russische stad, hoewel hem dat
sterk werd afgeraden door de Australische tennisbond

Tennisbond KNLTB laat aan persbureau ANP weten op de hoogte te zijn van
de deelname van Griekspoor. "Wij hebben contact gehad met Griekspoor om
hem te informeren over het standpunt van de KNLTB."

"Tegelijkertijd staat het spelers vrij hun eigen keuzes en afwegingen te maken

A . . . ﬁ ot LY 1.
Griekspoor negeert oproep ministe
Rusland: "Blij dat ik er ben’

Door onze sportredactie

29 nov 2025 om 14:41 [ =
Update: 2 dagen geleden )

553 reacties ] [ «. Delen ]

>

Tallon Griekspoor is zaterdag, tegen de oproep van demissionair minister
van Buitenlandse Zaken David van Weel in, begonnen aan het omstreden
tennistoernooi in Rusland. De Nederlander speelde op de Northern
Palmyra Trophies in Sint-Petersburg tegen de Rus Daniil Medvedev.

Griekspoor verloor zaterdagmiddag met 4-3, 4-2 en 5-3 van Medvedev. Enkele
uren voor die wedstrijd plaatste het Russische medium Championat een
interview met Griekspoor. De beste tennisser van Nederland bekende dat hij
vorig jaar ook al had willen deelnemen aan het toernooi, maar dat een blessure
dat voorkwam
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Deze mensen zouden een spreekverbod moeten krijgen. Kietsen uit hun
nex.

0 GoldRepublic @ EGoldRe;

Wat als jouw huis straks minder waard is dan je hypotheek?




RESEARCH ARTICLE PEYCHOLOGICAL AND COGNITIVE SCIENCES f K% in 3 '

Using a mental model approach to undercut
the effects of exposure to mRNA vaccination
misconceptions: Two randomized trials

een Hall lamieson

November 24, 2025 122 (48) 2517067122

Significance

Misconceptions can continue to influence their recipients despite correction. Correcting
before, with inoculation, or after, with fact-checking. risks increasing audience familiarity
with targeted misconceptions. Including forewarnings also risks heightening distrust in
accurate information. Moreover, outside experimental settings. individuals reached by
misconceptions are not necessarily the ones exposed to corrections. Our preregistered
experiments address these concerns by using a mental model approach that, without
mentioning the misconception that messenger RNA (mMRNA) vaccination changes
recipients’ DNA., preempts or reactively corrects it and associated unwarranted
inferences. The modeled messaging shows how mRNA vaccination works and/or how
cells protect themselves from foreign DNA. Such models can be introduced in a live
debate or in educational. clinical. or public health settings long before misconception

exposure.

www.pnas.org/aoi/10.1073/pnas.2517067122
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Datum: 3 december 2025
Betreft: Besluit op uw Woo-verzoek 2021.267

Geachte heer Van Delft,

In uw e-mail van 15 oktober 2021, ontvangen op 17 november 2021, heeft u met
een beroep op de Wet open overheid (hierna: Woo) verzocht om informatie
openbaar te maken over het onderzoek dat ten grondslag ligt aan het artikel van
het RIVM, genaamd ‘4 op de 5 COVID-19-patiénten op de IC is niet gevaccineerd’.

De ontvangst van uw verzoek heb ik schriftelijk bevestigd op 25 november 2021
met het kenmerk 2021.267.

Op 12 juni 2025 heeft u van ons een bericht ontvangen om na te gaan of uw
verzoek nog relevant is voor u. Hierop heeft u op 12 juni 2025 gereageerd dat u
de informatie nog graag wilt ontvangen. Op 13 juni 2025 hebben wij uw reactie
bevestigd en aangegeven uw verzoek zo snel mogelijk verder af te handelen.

Besluit
Uw verzoek heeft betrekking op informatie die niet in bestaande documenten
aanwezig is. Daarom wijs ik uw verzoek om informatie af.




vr 3-12-2021 factsheet maatschappelij genoegen en rellen

Influencers

¢ Influencers hebben een groot bereik op sociale media en daardoa
veel invlioed. Spelen een belangrijke rol in het verspreiden van
desinformatie en/of oproepen voor demo's.

e 14 influencers anti-overheid in beeld die regelmatig online- en

offline aanwezig zijn (0.a. Willem Engel, GG

e 5influencers overlappen met de Afstemmingslijst Extremisme




4l AIVD
Z/ AIVD COMMISSIE VAN TOEZICHT OP DE INLICH...

‘gemene Inlichtir
"~iligheidsd’

Afstemmingsoverleg Terrorisme
(AOT)

Een periodiek overleg tussen de AIVD, het
OM en de politie waarin op operationeel
niveau gesproken wordt over
contraterrorisme-onderzoeken van de AIVD
en opsporingsonderzoeken die over en weer

raakvlakken (kunnen) hebben.




11/4/2021: Initieel hield men rekening met 25 meldingen per 10.000 prikken. Dat bleken er 200 per 10.000 te
zijn. 8 x zo veel. Nieuwe inschatting: 10.000 - 31.500 meldingen per week.

Aanvulling projectvoorstel ‘Uitvoering veiligheidsbewaking COVID-19 vaccins’

Inleiding

Sinds 1 januari 2021 loopt het project ‘Uitvoering veiligheidsbewaking COVID-19 va | | areb gaat herziening indienden voor project omdat er 8x meldingen komen dan verwacht]en er
LI DN ONTVATNEE VIS NECNIORUA NS VI VWS Mgt schiivan Vi et inaiel hoge piekbelasting aan komt en LIM onderzoek langer door moeten lopen voor goed verdeling over
waren er veel onzekerheden, waardoor het lastig was om precies in te schatten ho g 2 : : TN

de doelgroepen. Inschatting is dat iets meer dan een verdubbeling van budget nodig is. In het

welke periode verzet moet worden, welke prioriteiten er gesteld moeten worden ¢
veiligheidsbewaking van de COVID vaccins met zich mee zouden brengen. Een aant VOOrstel staat ook wat er nog kan en hoe mbt de veiligheidsbewaking. Gaat daarom begin volgende

van deze onzekerheden waren: wanneer de vaccins beschikbaar zouden komen, inf week eerst lang RIMV en CBG, en daarna naar VWS.
gevaccineerd zou worden, welke doelgroepen wanneer gevaccineerd zouden worde, ., we---------------

vaccinatiebereidheid onder de Nederlandse bevolking, en de bereidheid van de gevaccineerden om

bijwerkingen te melden of mee te doen aan het Lareb Intensive Monitoring (LIM) onderzoek.

Na bijna drie maanden ervaring is het beeld wat helderder. Het vaccineren is in het begin van januari
2021 begonnen en het aantal vaccins die elke week toeﬁediend worden, neemt toe. Wij merken ook
dat de meldbereidheid onder de vaccineerden veel hoger is dan ingeschat. In het initiéle
projectvoorstel was het budget berekend op een meldgraad van 25 meldingen/10.000
gevaccineerden, in totaal 30.450 meldingen voor de hele vaccinatiecampagne en 5.000 inclusies per

vaccin in de LIM-studies. :esmiddelenbewaking, spontane rapportage

In het initiéle projectvoorstel werd het budget berekend op een meldgraad van 25 meldingen/10.000
gevaccineerden. In de drie eerste maanden van 2021 blijkt de meldgraad ca. 200 meldingen/10.000
gevaccineerden; acht keer hoger dan berekend. Als wij uitgaan van dezelfde meldgraad als in de
eerste drie maanden van het jaar, betekent dit bij 0.5- 1.5 miljoen toegediende vaccins per week,
10.000-31.500 meldingen per week, 1.500-4.500 meldingen per dag.

Ten opzichte van het initiéle projectvoorstel zijn twee zaken veranderd i) er komt een zeer duidelijke
piek in aantal meldingen/deelnemers LIM ; ii) de meldgraad is acht keer hoger dan verwacht.

Om de veiligheidsbewaking goed te kunnen uitvoeren is het noodzakelijk om i) een stabiele
infrastructuur te hebben die grote aantallen meldingen en deelnemers LIM aan kan, en ii) voldoende
personeel om de taken uit te kunnen voeren.
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Ehe Washington Post

Democracy s ™=

Health Health Care Medical Mystenies Science Well+Being

Blaming some child deaths on
covid shots. FDA vows stricter
vaccine rules

Vinay Prasad, the nation’s top vaccine regulator, said his team concluded
that coronavirus shots were linked to children’s deaths, necessitating a new

approach.

November 29, 2025 at 12:05 a.m. EST

£€2 7 min =~ Q2

Moderma coronavirus vaccines are displayed during a 2021 vacanation campaign in California. (Molina
Mara/The Washington Post)

By Dan Diamond and Rachel Roubein




This is NOT one of the 10 deaths @us fda reported.

Moderna and Pfizer killed kKids with mRNA Covid shots that didn't even

work, and the Biden FDA and CDC ENCOURAGED them. It is time for
justice.

Unreported Truths

URGENT: A young child died of cardiac arrest
after being jabbed during Moderna's key
Covid vaccine trial

(A CHILD'S DEATH)

O P0L 4

L MRNA Covd v
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Biden’s Autopen Terminategl®.;
S ’

Any document signed by Sleepy Joe Biden with the Autopen, which was approximately
92% of them, is hereby terminated, and of no further force or effect. The Autopen is not
allowed to be used if approval is not specifically given by the President of the United
States. The Radical Left Lunatics circling Biden around the beautiful Resolute Desk in the

Oval Office took the Presidency away from him. | am hereby cancelling all Executive
Orders, and anything else that was not directly signed by Crooked Joe Biden, because
the people who operated the Autopen did so illegally. Joe Biden was not involved in the
Autopen process and, if he says he was, he will be brought up on charges of perjury.
Thank you for your attention to this matter!

The WHITE HOUSE



FOR IMMEDIATE RELEASE
December 1,2025

Contact: HHS Press Office

202-690-6343
Submit a Request for Comment

Renowned Epidemiologist and Biostatistician Martin
Kulldorff Appointed to Senior HHS Role

WASHINGTON — DEC. 1, 2025 — The U.S. Department of Health and Human Services (HHS) today announced the
appointment of Martin Kulldorff, Ph.D., as chief science officer for the Office of the Assistant Secretary for Planning and
Evaluation (ASPE). Kulldorff recently chaired the Centers for Disease Control and Prevention's (CDC) Advisory Committee on
Immunization Practices (ACIP) and previously taught at Harvard Medical School. He is a biostatistician and epidemiologist
with more than 200 peer-reviewed publications.

ASPE serves as HHS' in-house think tank, providing policy advice to the Secretary. It also leads special initiatives, coordinates
departmentwide research and evaluation activities, manages major planning processes, and produces analyses and cost
estimates for policy options across public health, health care, and human services.

"Martin Kulldorff transformed ACIP from a rubber stamp into a committee that delivers gold-standard science for the
American people,” HHS Secretary Robert F. Kennedy, Jr. said. "I'm glad to welcome him to my team to help develop bold,
evidence-based policies to Make America Healthy Again."

"Five years ago, Martin Kulldorff and | co-authored the Great Barrington Declaration calling for an end to pandemic
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Van corruptie verdachte Israélische premier

Netanyahu vraagt president om gratie

De Israélische premier Netanyahu heeft een officieel verzoek gedaan aan
president Herzog om gratie te krijgen. Dat betekent dat hij vraagt om niet langer
te worden vervolgd.

Netanyahu moet al jaren voor de rechter komen vanwege corruptie, omkoping
en fraude. Zijn proces begon in 2020 en loopt nog. Er hangt hem een celstraf
van tien jaar boven het hoofd. De premier zegt dat hij onschuldig is en ontkent
alle aantijgingen.

Nieuwssite The Times of Israel (7 zegt dat het verzoek bestaat uit 111 pagina’s,
geschreven door Netanyahu's advocaat. "Als dit verzoek wordt ingewilligd kan
de premier al zijn tijd, vaardigheden en energie besteden aan de vooruitgang
van Israél in deze kritieke tijJden, en aan het aanpakken van de uitdagingen en
kansen die er voor het land liggen”, citeert The Times of Israel uit het verzoek
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Zou drugs vervoeren

'‘Dood ze allemaal’: VS onderzoekt minister
Hegseth om bevel tot doden smokkelaars

S o Qoio3en ASHDeDOEt T uur Qeloce:

Het Amerikaanse Congres stelt een onderzoek in naar het optreden van de Amerikaanse
defensieminister Pete Hegseth. Hij zou opdracht hebben gegeven twee overlevenden van
een raketaanval op een bootje alsnog te doden. Het ging volgens de VS om een boot vol
drugssmokkelaars.

Zowel het Huis von Afgevaardigden als de Senaat, vergelijkboar met de Tweede en Eerste
Kamer in Nederland, zijn een onderzoek gestart naar de bewuste raketaanvol op 2 september
op een vermeende drugsboot in het Caribisch gebied, melden Amerikaans media waaronder
NBC News.

Aanleiding is een artikel van The Washington Post. Die krant onthulde vrijdagavond hoe twee
mannen die zich vastkilampten caon het zwoar getroffen, brandende bootje, alsnog werden
geexecuteerd met een tweede luchtaanval. Nieuwssite The Intercept meldde vorige maaond
als eerste over het doden van overievenden bi een vervolgaanval.

Elf doden



Clare Daly & @ClareDalyIRL - 16 u
Full solidarity with @FranceskAlbs - at
absolute minimum the EU needs to activate a
é(‘f—f\} Max Blumenthal @ @MaxBlumenthal -1d blocking statute NOW to protect her and
/" Israel is deploying sexual blackmail tactics others like her.

against the ICC prosecutor who issued a : )
Gimmant-for ety @ Middle East Eye @ @MiddleEast... -1d

“My medical insurance refused to

It also attempted to destroy Khan’s reimburse me. | have a private medical
predecessor insurance and they refused to reimburse

me because I'm sanctioned by the US”
& Wyatt Reed @ @wyattreed13 -1d

“This courtis built for Africa and thugs like
Putin.

That’s how a senior Western official
explained the purpose of the ICC to its C...
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Trump 'sluit' luchtruim Venezuela
T ] P C— TR £y [ E— [— PO — 0 — — [ s — —
B De Amerikaanse president Trump zegt
dat het luchtruim boven Venezuela en
omgeving als gesloten moet worden
beschouwd.Het bericht is volgens Trump
gericht aan "alle vliegtuigen,piloten,
drugsdealers en mensensmokkelaars".

Trump herhaalde afgelopen donderdag
Zijn dreigementen om in Venezuela
aanvallen op land uit te voeren "om
drugshandelaren te stoppen".Eerder
bombardeerde de VS in de regio bootjes
die drugs zouden vervoeren.Daarbij
vielen tientallen doden.

Trump gaf geen details over hoe de
sluiting van het luchtruim gehandhaafd
wordt.Ook zijn de gevolgen voor het
vliegverkeer nog niet bekend.

nieuws buitenland binnenland sport
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Amerikaanse dreiging tegen Venezuela: gaat de
geschiedenis zich herhalen?

Robert Chesal

edacieur busena

Voor de oudere generaties zal het voelen als een déja vu: een Amerikaanse
oorlogsvloot ligt dreigend voor de kust van Venezuela, en ook op land bereidt de
VS acties voor. "Dat zal snel beginnen”, beloofde president Trump vannacht,
zonder in detail te treden.

Lijst van directe Amerikaanse interventies

Onderstaande ljst is verre van compleetl, maar bevat slechis de
duidelijkste en meest openlijke interventies. Met sommige landen
bemoeiden de Amernkanen zich bijna vooridurend, zoals met Honduras
waarvan de economie volledig werd gedomineerd door de United Fruit
Company

1903-1914 - Panama - Amerikaanse troepen bezetten en beveiligen
kanaalzone

1906-1909 - Cuba - VS zet president Paima af, bezet het land
1912-1933 - Nicaragua - bezetting

1914 - Mexico - bezetting van Veracruz tijdens revolutie
1915-1934 - Haili - bezetting

1916-24 - Dominicaanse Republiek - bezetting

1917-23 - Panama - opnieuw bezetting

1954 - Guatemala - VS zet president Arbenz af

1961 - Dominicaanse Republiek - moord op president Trujlio

1965 - Dominicaanse Republiek - militaire bezetting van hoofdstad
Santo Domingo

1981-1990 - Nicaragua - Contra-ooriog gevolgd door steun VS voor
oppositie tijdens verkiezingen

1983 - Grenada - invasie en bezetting
1989 - Panama - invasie, bezetting en arrestatie president Nonega

1994 - Haili - Amerikaanse troepen hersielien grondwetielijke regering
van president Anstide







