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Agenda:

10:30 Welkom
10:40 Gideon van Meijeren
11:30 Cees van den Bos
12:20 Lunch
13:30 Willem Engel
14:20 Rypke Zeilmaker
15:10 Pauze
15:30 Maartje van den Berg
16:20 Dolf van Wijk
17:10 Afsluiting



De onzichtbare machtsgreep
Mind control in een informatie oorlog

Science Summit Uncensored, 22 november 2025

Dolf van Wijk 
Milieutoxicoloog, hypnotherapeut,

pensionado, vrijwilliger VoorWaarheid



Inhoud
Waarom merkt de massa deze 
machtsgreep niet? 

• Verborgen autocoupe
• Informatie-oorlog en de 

‘wapens’
• Hoe dat werkt
• Waarom dat zo goed werkt
• Hoe is dit georganiseerd



Preferente werkelijkheid

• WNL-april 2018:
Frank van Kappen:
• Top ambtenaar
• Militair&Civiel profiel

• Oud-militair generaal-majoor 
Korps Mariniers

• VVD kamerlid Eerste Kamer
• Expert Defensie&Veiligheid
• Adviseur VN, NAVO, OVSE



Frank van Kappen –WNL 2018

• “We zitten midden in een periode waarin we te maken hebben met 

een informatie-operatie, een informatie-oorlog. Dat is het 

manipuleren van feiten en gebeurtenissen zodat je een preferente 

werkelijkheid bij je eigen bevolking, bij je tegenstander en bij het 

internationaal publiek neerlegt. Dus je manipuleert de feiten en 

gebeurtenissen, zodanig dat je een preferente werkelijkheid 

projecteert. Televised reality. En alle partijen doen dat.”



Edward Bernays, neef Freud: Propaganda-1928

“De bewuste en intelligente manipulatie
van de georganiseerde gewoonten en 
opinies van de massa zonder dat ze het 
weten is een belangrijk element in een 
democratische samenleving.

Degenen die dit onzichtbare mechanisme 
van de maatschappij manipuleren, vormen 
een onzichtbare regering die de feitelijke 
heersende macht van ons land is.”

1891-1995

Life: Bernays was one of 

the 100 most influential 

Americans of the 

twentieth century

https://en.wikipedia.org/wiki/Life_(magazine)


Een eeuw later..

• Bernays’ wereldbeeld:

• Elite bestuurt en

Dwingt instemming af:
(“Engineering consent”)

“Draagvlak creëeren”



“Informatie oorlog”/psychologische oorlog?

“Oorlog”..

Heftig!

Kan leiden tot gekke dingen en..

Helaas..

tot slachtoffers..



Propaganda slachtoffer

De KRACHT van 
propaganda..









“Massa psychose is een èchte ziekte..”

Substack-Paramaniac



Hoe creëer je een preferente werkelijkheid?
- Militaire aanpak informatie operatie





5th Gen Warfare – Informatie-oorlog
Mike Benz: 2014
Geen tanks 
maar tweets



NATO – StratCom Centers of Excellence



Militair-civiele samenwerking  - CIMIC



Civiele aanpak informatie operatie
- ambtenaren training gedragsbeinvloeding
• Richard Thaler, Gedragseconomie

Nobelprijs ‘Nudging’ (2008)
• Obama: nudging unit, Cameron BIT,…

• Samenvatting Psychologie 

• Keuze’s en beïnvloeding
• Basisprogrammatuur van de mens
• “How we are wired”

WRR: “De doelgroep bestaat uit beleidsmakers en andere 
professionals die tot taak hebben de keuzen van mensen te 
beïnvloeden”

www.wrr.nl – 2011

http://www.wrr.nl/


De menselijke psychologische basis 
programmatuur
Onze “basis-programmatuur”:
Subtiel: “Houden wat je hebt” 

afkeer van verlies – verlies 100€ 
pijn>plezier bij 100€ winst

Framing: presentatie keuze:
• liever vlees dat 75% mager is dan vlees 

dat 25% vet is

Sterke tribale instincten:
Angst verhindert logisch nadenken
• Groepsdruk: EXILE=dood
• Leiderschap wens: “verlosser”

• Palantir: 
OSINT: Open Source Intelligence



WRR - Zajonc (1980) 
Ratio zonder emotie is in feite onmogelijk

“Menselijke hersenen kennen altijd en 
onmiddellijk een positieve of negatieve 
gevoelswaarde toe aan alles” 

p.23: Affective tag of ‘label met gevoelswaarde’



Combinatie militaire en civiele mind control



Terugkoppeling

Doelgroep

BDM: Militaire Psyop methodiek

Middelen en Strategie

Cyclisch Proces



Praktijk: Tijdelijke Wet Cybersecurity april 
2022
• Geheime diensten veel 

bevoegdheden
• Aftappen, hacken, etc. zonder 

voorafgaande toestemming
• Controversieel, anticiperen 

tegenacties





Hoe wordt 
ons 
wereldbeeld 
gevormd?



Epistemologie: Kennis vergaren
• “Ways of knowing”

• Learning-teaching conceptions (LTC)

• Hamer, R., & van Rossum, E. J. (2010)

• > 30 jaar epistemologisch onderzoek

• 6 cognitie niveaus 

• Verder ontwikkeld door Dr. Tjeerd 
Andringa   -   corecognition.com



LTC 1 LTC 2 LTC 3 LTC 4 LTC 5 LTC 6

Wil alles 
weten
Nadoen

Memoriseren

Begint te 
begrijpen

Reproduceren

Wereldbeeld 
vooral bepaald 
door de eigen in-
groep, eigen 
media, ‘eigen’ 
experts, sociale 
omgeving etc. 

Afwijzen andere 
meningen

Eigen bubbel is
comfortabel
‘all I need’

Leren denken

Beseft dat er 
andere visies op 
het wereldbeeld 
bestaan, enige 
interesse dit te 
ontdekken

Stroman

Grijpt uiteindelijk 
vaak terug naar 
de in-groep visie

Horizon 
verbreden

Interesse in en 
respect voor  
andere en 
meerdere visies, 
helpen de eigen 
visie te 
verbeteren

Wijsheid 
Zelfontwikkeling

Staat van nature 
open voor andere 
visies, in staat 
argumenten  
objectief te 
analyseren en evt. 
te integreren in het 
eigen wereldbeeld

Blij met andere 
mening, kan ik van 
leren!



LTC 3 LTC 4 LTC 5&6

Nog even nadenken over die cognitie-niveau’s..

Propaganda
(Preferente werkelijkheid)

Polarisatie

ComplotDENKEN

Instinct
Comfortzone

Inhoud

Mee Doorzien

Handvat tot negeren
(Cognitieve Dissonantie)

Onbegrip



LTCs - psychologie

• Amygdala: stress centrum, snel, instinctief gedrag; Volgzaam

• PFC-Pre-frontale cortex: rust, strategie, inzicht

Kritisch, autonoom

• Tweestrijd:

• LTC3-4:  neigt naar dominantie amygdala,  cortisol hoog; 

• LTC5-6: dopamine, serotonine, oxytocine in balans;

PFC actief

• Train ontkoppeling problem-reaction, creëer PFC activiteit!



VN: Decade of Action – decade of stress?  Volgzaam?



Franklin Roosevelt:

“In de politiek gebeurt niets bij 
toeval. En als er iets ‘toevallig’ 
gebeurt dan was het zo gepland”

Denk Vooruit



Screenshot D Hughes

Technieken - voorbeelden



Verdeel en heers  - Macchiavelli 1469-1527

• “divide the many, and weaken the force which was 
strong while it was united” (Machiavelli)

• Corona-protesten groeiden kennelijk teveel

• Keihard ingrijpen op Malieveld en Museumplein

• Oekraïne-Rusland

• Israël-Palestina

• Mannen tegen vrouwen; femicide

• Links-rechts

• Apelleert aan sterke tribale respons



Screenshot D Hughes



Verleiden en meenemen..

• Gratis platforms, Google Search

• AI 

• InQtel – CIA: Google, Palantir



‘Pacing and Leading’ - Verbinden en meenemen

• Ipv. welles-nietes: eerst verbinden 

Bijvoorbeeld:

• Hoger abstractieniveau

• Waarop iedereen het eens is..

• Meenemen, alleen vragen stellen...

• Mensen kunnen alleen zichzelf 
overtuigen



Hypnose
Bewust versus 
on(der)bewust

• Hypnotherapie is een 
prachtige en krachtige 
techniek

• Ieder is bijna dagelijks 
(enigszins) in trance

• Hypnotherapeut werkt met 
het onderbewuste



Hypnose stappen

Massa-hypnose

1. Vertrouwen

Instituties/experts / 
afhankelijkheid
2. Inductie 
Angst - doodsangst

3. Continuïteit in de boodschap
Media - één verhaal

4. Suggesties
Klimaatbeleid-vaccineren-..



Belangrijke massahypnose voorwaarde – media meewerking

3. Continuïteit van de boodschap
Massa in de flow houden

Rol Media: één verhaal, geen twijfel

Tegengeluiden bestrijden  
Censuur, rechtszaken tegen 
twittertekst, lawfare, verbieden 
politieke partijen
Blijven uitspreken!



42

29/5/2020: Hugo de Jonge wil graag de concept beantwoording van IGJ op Rob Elens mee in de tas.



Rol Media
Psyops

Directe 
toegang





Meewerkende media zijn nodig:

Door de uitstoot van broeikasgassen 
warmt de aarde op en ook voor 
Nederland betekent dat hogere 
temperaturen. Dat is al decennia de 
boodschap van 
klimaatwetenschappers. Maar 
inmiddels is er ook een scenario 
waarin het de komende decennia 
juist kouder kan worden.





Eerlijke verkiezingen?

Alleen bij echt vrije media!

“Dr. Robert Epstein onderzoek 2016: said search 
suggestions are so powerful at manipulating minds..
that you can turn a 50/50 split among undecided
voters into a 90/10 split with no one having the
slightest idea that they have been manipulated.”

• Google Search manipulatie: 
6 miljoen stemmen ‘verschoven’

• In Nederland: plots was Wilders weer op de buis..

• Tweestrijd met Timmermans

• En recent: wéér een tweestrijd!



Extra campagne push ?

Wikipedia
“Raised fist photo” Wikipedia



Campagne push Nederlandse stijl



Sluik-Psyop

• Jinek - 22 november
• 1 week voor de verkiezingen

• Over “uitsluiten”



“Anti-rechtstatelijk”

• 2 weken vóór de verkiezingen:

• NOvA: inhoudelijk veel op aan te 
merken; ON kritische analyse

• Niet inhoudelijk, maar ‘apelleren’
aan onbewust negatief label



Informatie oorlog: enorm ‘wapen’ arsenaal 
schaken op meerdere niveau’s



Strategieën voor veranderinger (her)kennen

Mensen willen niet graag 
verandering

2 psychologische methodes

Info-op

1

Nudging: langzaam en 
ongemerkt



9 april 2022: Een zaadje planten..
Kleine stapjes!











April 2022-Juni 2024:
Van ‘heel misschien’ naar 
‘sneuvelbereid’



Tenslotte: 2: Shock therapie

Een enorm 
ingrijpende 
gebeurtenis 
organiseren

Wat doet dat?

Verandert op slag het 
sentiment

Creëert enorme 
(media) afleiding

Voorbeeld ?



11 september 2001 psyop



Patriot Act - 2001

342 pagina’s!
Meest ingrijpende en 

controversiële Wet aller 
tijden

Bevoegdheden  
overheid drastisch 

uitgebreid, ten koste 
van individuele 

vrijheden

Beperkt vrijheid van de 
media onder dreigende 

omstandigheden

Kritische pers zou lastig 
zijn bij de ‘war on terror’

‘free speech’: 
belangrijk 1e 

amendement van de 
grondwet



Patriot Act 

• 23 oktober: Patriot Act gepresenteerd in het Congres

• 25 oktober 2001 zonder publiek debat aangenomen
Huis van Afgevaardigden 357-66; Senaat 98-1

• 26 oktober ondertekend door George W Bush, officieel in werking

• MIHOP - Make It Happen On Purpose

• Snel een schuldige!



Tenslotte:  Omdenken
De Orwelliaanse omkering

Pas dit toe op de regering!

Tweede Kamer toneel wordt 
duidelijk..

Help ontmaskeren, spreek je uit!



Bedankt voor jullie aandacht !
Vragen ?

Contact: qeconsult@outlook.com
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